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Das Projekt „Intro” wird vom 

Hamburger Spendenparlament 

unterstützt. 


Zertifikat

Begleitung

Einfache Sprache


Wer wir sind:

Wir sind ein gemeinnütziger 

Verein und heißen Grenzenlos 

Digital e.V. Wir möchten, dass alle 

Menschen digital am Leben 

teilnehmen können. Wir geben 

Kurse, in denen Menschen lernen, den 

Computer und das Internet zu nutzen.

Jetzt anmelden!



Du möchtest Dich anmelden? Du hast Fragen? 

Anna hilft Dir gerne weiter:


" WhatsApp oder SMS an 01520 - 66 89 58 3 

" E-Mail: intro@grenzenlos-digital.org


" Website: www.grenzenlos-digital.org/intro-kurs


Kostenfreier Online-Kurs über 5 Wochen 

3.6.2024 - 5.7.2024 und im September 2024 

2 x 90 Minuten / Woche (Online-Kurs)

1 x 60 Minuten / Woche (Online: Fragen klären)


Du bekommst:


7 Zertifikat


7 Begleitung 


7 Einfache Sprache und Zeit, um Fragen zu stellen


7 Ganz viel Unterstützung


Der Kurs ist online. Den Unterricht machen wir mit Zoom. Das 
ist ein Programm für Videokonferenzen. Du kannst immer 
online lernen. Texte, Videos und Übungen sind online. Du 
lernst wann und wo Du willst. Wir lernen mit Spaß in der 
Gruppe.


Du bekommst Hilfe von uns per WhatsApp, Telefon, E-Mail,  
Zoom oder in Hamburg-Altona.


Du kannst teilnehmen


" wenn Du Deutschkenntnisse mindestens auf Niveau B1 hast

" wenn Du 18-65 Jahre alt bist

" wenn Du in Hamburg lebst


Was brauchst Du, um teilzunehmen?


" Computer oder Tablet


Intro - Internet Recherche Kommunikation 

Du möchtest lernen, wie Du Informationen über den 
Arbeitsmarkt im Internet findest? Du möchtest wissen, wie Du 
Dich über das Internet bewirbst?


Viele Arbeitsstellen sind im Internet zu finden. Arbeitgeber 
möchten digitale Bewerbungen haben. Darum ist es wichtig zu 
wissen, wie man Computer und Internet benutzt, um Arbeit zu 
bekommen. 


Wir vom Verein Grenzenlos Digital e.V. bieten Dir einen 
kostenfreien Online-Kurs.


Du lernst zum Beispiel:

" Google zu benutzen, um Arbeit zu finden


" Eine E-Mail an einen Arbeitgeber zu schreiben


" Arbeit über eine Jobplattform zu finden



